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Wst�p
Zatkany nos, uporczywy katar, pulsuj�cy ból w okolicach 
czoCa i policzków... Brzmi znajomo? Dla milionów ludzi na 
caCym [wiecie problemy z zatokami to nie tylko chwilowa 
niedogodno[�, ale m�cz�ca, cz�sto powracaj�ca 
dolegliwo[�. Si�gamy po krople, leki przeciwbólowe, 
czasem antybiotyki. Objawy na chwil� ust�puj�, by po 
jakim[ czasie wróci�, nierzadko z jeszcze wi�ksz� siC�. 
Zadajemy sobie pytanie: dlaczego tak si� dzieje? Czy to 
tylko kwestia bakterii, wirusów i wszechobecnych alergii? A 
mo}e nasze ciaCo, w swojej nieskoEczonej m�dro[ci, próbuje 
nam przekaza� co[ znacznie wa}niejszego?

Co je[li Ci powiem, }e za tymi fizycznymi objawami kryje si� 
gC�bsza historia 3 fascynuj�ca opowie[� o Twoich emocjach, 
nieu[wiadomionych stresach i biologicznych reakcjach na 
}yciowe wyzwania? Totalna Biologia zaprasza nas do 
spojrzenia na zdrowie i chorob� z zupeCnie innej, holistycznej 
perspektywy. A�cz�c biologi� z psychologi�, postrzega 
"chorob�" nie jako przypadkowy bC�d natury czy atak z 
zewn�trz, ale jako inteligentny, precyzyjny program 
adaptacyjny naszego organizmu, uruchamiany w odpowiedzi 
na konkretny, silny stres emocjonalny, który nas zaskoczyC.

Poznasz historie ludzi takich jak Ania, która przez lata 
cierpiaCa na nawracaj�ce zapalenia zatok, a} pewnego dnia 
zrozumiaCa, }e jej problemy maj� zwi�zek z tCumion� zCo[ci� 
wobec szefa, który ci�gle "wchodziC jej do gCowy" ze swoimi 
nierealnymi wymaganiami. Albo jak Marek, którego 
przewlekCy ból zatok okazaC si� by� reakcj� na poczucie 
przytCoczenia obowi�zkami rodzinnymi i "dusz�c� 
atmosfer�" w domu, gdzie nigdy nie mógC swobodnie 
wyrazi� swoich potrzeb.

A co z naszymi zatokami? Te wypeCnione powietrzem 
przestrzenie w naszej czaszce, tak blisko mózgu, oczu i 
narz�du w�chu, wydaj� si� by� szczególnie wra}liwe. W 
Totalnej Biologii postrzegam je jako swoiste "czujniki" 3 
reaguj�ce nie tylko na fizyczne czynniki dra}ni�ce, ale przede 
wszystkim na "atmosfer�" wokóC nas. Na to, co symbolicznie 
"wisi w powietrzu", na sytuacje, które pod[wiadomie 
odbieramy jako zagra}aj�ce, nieprzyjemne, niesprawiedliwe, 
czy po prostu 3 u}ywaj�c j�zyka Totalnej Biologii 3 
"[mierdz�ce".



Czy zdarzyCo Ci si� kiedy[ wej[� do pokoju i natychmiast poczu�, }e "co[ jest nie tak", mimo }e nikt nic nie 
mówiC? Czy miaCe[ przeczucie nadchodz�cych kCopotów w pracy, nawet je[li wszystko pozornie wygl�daCo 
normalnie? A mo}e znalazCe[ si� w sytuacji, która budziCa Twój wewn�trzny sprzeciw, ale czuCe[, }e musisz 
j� "przeCkn��"? Albo tkwiCe[ w relacji, która sprawiaCa, }e czuCe[ si� osaczony, pozbawiony wCasnej 
przestrzeni? 

To wCa[nie takie przykCady z }ycia, takie codzienne, cho� cz�sto gC�boko skrywane dramaty, mog� wedCug 
Totalnej Biologii "zapisa� si�" w biologii naszych zatok.

W tym eBooku zabior� Ci� w podró} do [wiata Totalnej Biologii, aby[my wspólnie odkryli i zrozumieli 
emocjonalne korzenie problemów z zatokami. Przyjrzymy si� konkretnym konfliktom biologicznym, które 
mog� sta� za katarem, bólem, uczuciem zatkania czy przewlekCym stanem zapalnym. U}yj� przyst�pnego 
j�zyka, aby wyja[ni� te mechanizmy w sposób logiczny i zrozumiaCy. To wiedza, która daje nie tylko 
wyja[nienie "dlaczego", ale przede wszystkim narz�dzia do gC�bszego poznania siebie i odzyskania 
wpCywu na swoje zdrowie.

Pami�taj, }e Totalna Biologia nie neguje osi�gni�� medycyny konwencjonalnej. Wr�cz przeciwnie - 
zach�cam do holistycznego podej[cia, C�cz�cego wiedz� z ró}nych dziedzin. Moim celem jest da� Ci nowe 
narz�dzia do zrozumienia swojego ciaCa i wspierania jego naturalnych procesów samouzdrawiania.

Gotowy, by spojrze� na swoje zatoki w zupeCnie nowy sposób? Zaczynajmy!

Piotr Szponarski
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